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จัดการเรียนรู้อย่างไรให้เด็กคิดเป็น 
How   to  plan  a  lesson  to  develop  the  students’  thinking  skills. 
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โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
SRINAKHARINWIROT  UNIVERSITY : PRASARNMIT  DEMONSTRATION SCHOOL (ELEMENTARY) 
บทน า 
 คนเราทุกคนเกิดมาพร้อมกับความสามารถในการเรียนรู้  การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซึ่งมี
ผลมาจากการได้รับประสบการณ์ต่างๆ  เด็กสามารถเรียนรู้ผ่านการสัมผัสหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม   
ในขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้  การคิดเป็นขั้นตอนหนึ่งท่ีมีความส าคัญ กล่าวคือ การคิดเป็นความสามารถของ
สมองท่ีเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาและท าให้เกิดการเรียนรู้  การคิดเป็นการท างานอย่างต่อเนื่องกันของสมอง  ซึ่งมีท้ัง
การคิดท่ีมีจุดมุ่งหมายและการคิดท่ีไม่มีจุดม่งหมาย  การคิดท่ีมีจุดมุ่งหมายจะเป็นพ้ืนฐานให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมี
คุณภาพ [1]  ดังนั้นบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับเด็ก ได้แก่ พ่อแม่และครูอาจารย์จึงต้องจัดสิ่งแวดล้อมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดี   นอกจากจะจัดให้เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้แล้ว  ยังต้องสนับสนุนให้เด็กได้ฝึกคิดด้วย  
 การพัฒนาให้เด็กมีทักษะการคิดเป็นสิ่งท่ีส าคัญส าหรับสังคมปัจจุบัน  ความเจริญเติบโตของสังคมและ
ความเจริญทางด้านเทคโนโลยี  ท าให้สังคมเป็นสังคมของข้อมูลข่าวสาร เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ เป็นสังคมแห่ง
การเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ผู้ท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข  จ าเป็นต้องใช้ปัญญา  
การคิดเป็นพ้ืนฐานของสติปัญญา  ดังนั้นการพัฒนาเด็กให้คิดเป็นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เราต้องเตรียมให้เด็ก
เป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งต่างๆ ท่ีเปล่ียนแปลงได้  มี ความคิดสร้างสรรค์  มีความสามารถ
ควบคุมเทคโนโลยี  จ าเป็นต้องสอนให้รู้ถึงหลักการ ความคิดรวบยอด (Concept) มากกว่าการให้ข้อมูล  สอนให้
รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  การจัดการเรียนรู้ในลักษณะของการบูรณาการเพ่ือฝึกให้เด็กมองสิ่งต่างๆแบบองค์
รวม  และสิ่งท่ีส าคัญอย่างยิ่งคือต้องจัดการเรียนรู้ให้เด็กคิดเป็น 
 
ค าส าคัญ  :  กระบวนการเรียนรู้ ,  การจัดการเรียนรู้,  การคิด,  ทักษะการคิด,  คิดเป็น   
 

การคิดคืออะไร 
 

การคิดเป็นสิ่งท่ีสามารถจัดการเรียนรู้ได้  มีนักการศึกษา  นักจิตวิทยาหลายท่านท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการ
คิดและการพัฒนาการคิด ได้ให้ความหมายการคิด  เช่น บรูเนอร์ และคนอ่ืนๆ (Bruner and others. 1956)  และ
ทาบา(Taba. 1965)  ต่างให้ความหมายสอดคล้องกันว่า  การคิดเป็นกระบวนการท่ีใช้ในการสร้างความคิดรวบ
ยอด (Concept Formation)  เก่ียวกับความจริงท่ีได้รับและเป็นกระบวนการท่ีใช้ในการแปลความหมายข้อมูล
รวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการจ าแนกรายละเอียด   การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีได้รับตลอดจนเป็น
กระบวนการเก่ียวกับการน ากฎเกณฑ์ต่างๆ  ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีเหตุผลและเหมาะสม  ส่วนกิลฟอร์ด 
(Guilford. 1971)  ให้ทัศนะว่า  การคิดเป็นการค้นหาหลักการ(Abstraction) โดยแยกแยะคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ  
หรือข้อความจริงท่ีได้รับแล้วท าการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปอันเป็นหลักการของข้อความจริงนั้นๆ  รวมท้ังการน า
หลักการดังกล่าวไปใช้ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างไปจากเดิม(Generalization)  นอกจากนี้เพียเจท์ ได้ให้ทัศนะ
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เก่ียวกับการคิดไว้ว่า [2-3] การคิดของบุคคลเป็นกระบวนการใน 2 ลักษณะ  คือ  เป็นกระบวนการปรับเข้า
โครงสร้าง  (Assimilation)  โดยการจัดสิ่งเร้าหรือข้อความจริงท่ีได้ปรับให้เข้ากับสถานการณ์เดิมท่ีมีอยู่  กับ
กระบวนการปรับเปล่ียนโครงสร้าง (Accommodation)   โดยการปรับสถานการณ์เดิมให้เข้ากับข้อความจริงท่ีรับรู้
ใหม่  ซึ่งบุคคลจะใช้การคิดท้ังสองลักษณะนี้ร่วมกันหรือสลับกัน  เพ่ือปรับความคิดของตนให้เข้าใจสิ่งเร้ามากท่ีสุด  
ผลของการปรับเปล่ียนการคิดดังกล่าว  จะช่วยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคลจากระดับหนึ่งไปสู่วิธีการคิดอีกระดับ
หนึ่งท่ีสูงกว่า  จากความหมายของการคิดดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่า  การคิดเป็นกระบวนการท างานภายในสมอง
ท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท่ีจะค้นหาหลักการหรือข้อสรุป โดยแยกแยะคุณสมบัติของข้อมูล  เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูล  และท าการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุป  ซึ่งจะช่วยให้แต่ละคนสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและ  
สิ่งแวดล้อม 
 นอกจากนี้เพียเจท์ยังได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเป็นขั้นๆตามล าดับอายุ    
และได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยเรียน [4] คือขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  
Operational Stage)  ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ  7-11  ปี  ในช่วงอายุดังกล่าวเด็กสามารถใช้เหตุผลกับสิ่งท่ีแลเห็นได้  เช่น  
การจัดแบ่งกลุ่ม  แบ่งพวก  ฯลฯ  และมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆได้ดีขึ้น  ในขั้นนี้เด็กสามารถคิดตัดสินใจ
ได้อย่างมีเหตุผลกับสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม  คิดได้ว่าการกระท าใดบ้างจะเป็นไปได้และผลออกมาอย่างไร  โดยไม่ต้อง
ลองผิดลองถูก  สามารถบอกจ านวนและค านวณ  แก้ปัญหาได้เปรียบเทียบสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมได้  เด็กวัยนี้มี
ความสามารถใหม่ๆเพ่ิมมากขึ้น  คิดย้อนกลับได้อย่างดี (Reversibility  of  thought) การย้อนกลับคือการท าสิ่งท่ี
กลับไปหาจุดเร่ิมต้นโดยไม่ท าเหมือนเคยท ามาก่อน (เช่นการลบ) หรือโดยการแทนท่ี (น าสิ่งท่ีแตกต่างกันมา
แทนท่ีกัน) ความคิดแบบนี้ช่วยให้คิดแก้ปัญหาได้ในวิชาต่างๆ  เช่น  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และสังคมศึกษา  
รู้ความคงท่ีของวัตถุต่างๆท่ีมองเห็นได้  แม้จะเปล่ียนรูปร่างหรือสถานท่ีวาง  สามารถต้ังเกณฑ์ท่ีจะแบ่งหรือจัด
สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งของรอบๆตนเองให้เป็นหมวดหมู่ได้  สามารถจัดล าดับสิ่งต่างๆตามขนาดน้ าหนักหรือความยาว
ได้  สามารถล าดับสิ่งต่างๆจากเล็กท่ีสุดไปหาใหญ่ท่ีสุด  สามารถคิดเปรียบเทียบได้  เมื่อจัดล าดับได้ก็เข้าใจว่า
ของใดจะเล็กกว่าใหญ่กว่า  น้อยกว่า  ขึ้นอยู่กับว่าจะเปรียบเทียบกับอะไร  แต่ถ้าให้เปรียบเทียบสิ่งท่ีเป็น
นามธรรมจะท าไม่ได้  เพราะวัยนี้คิดได้จากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมเท่านั้น  สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนรวม
และส่วนย่อยได้  
 ผู้เขียนสอนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  พบว่าเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  มีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาเป็นไปตามขั้นท่ีกล่าวมา  ตัวอย่างเช่น  เด็กคิดแบบรูปธรรม  เมื่อครูจะอธิบายในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม  
ครูจะต้องพยายามหาตัวอย่างหรือสื่อท่ีเป็นรูปธรรมมาแสดง  เด็กจึงจะเข้าใจในเร่ืองนั้นๆ  เช่น พูดถึง มากกว่า
น้อยกว่า  จ าเป็นต้องมีรูปภาพหรือสิ่งของมาให้เด็กนับเด็กจึงเปรียบเทียบจ านวนได้ ส าหรับเร่ืองการแบ่งกลุ่ม 
แบ่งพวก  เด็กสามารถจัดกลุ่ม  แบ่งพวก  และบอกเกณฑ์ในการแบ่ง การจัดพวกได้  ในกิจกรรมภาษาไทย มีการ
เสนอบัตรค าจ านวนหนึ่งได้แก่  อีกา  ปูนา  รถไฟ  บ้าน  ล าไย  งูเห่า  ทะเล  กระบะ  ยาทา ... เป็นต้น  ให้
นักเรียนแบ่งประเภทค า โดยจะแบ่งอย่างไรก็ได้แต่ต้องบอกเกณฑ์ในการแบ่ง นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถแบ่งค า
ได้โดยเลือกการแบ่งเอง เช่น บางกลุ่มแบ่งโดยใช้สระของค าแรกเป็นเกณฑ์ บางกลุ่มก็แบ่งโดยเกณฑ์สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต  บางกลุ่มแบ่งโดยใช้อักษรตัวสุดท้ายของค าเป็นเกณฑ์ว่าเป็นพยัญชนะหรือสระ  เป็นต้น    
 แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์  ในขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  
Operational Stage)  เป็นช่วงของเด็กวัยเรียนระดับประถม ซึ่งเด็กเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว  การพัฒนาการ
คิดของเด็กท่ีอยู่ในวัยเรียน  ครูอาจารย์มีส่วนส าคัญ เพราะเป็นบุคลท่ีใกล้ชิดกับเด็ก เด็กในวัยเรียนส่วนมากจะใช้
ชีวิตอยู่ท่ีโรงเรียนแต่ละวันประมาณ  7 - 8 ชั่วโมง  ดังนั้นจึงเป็นโอกาสดีท่ีครูต้องเอาใจใส่และทุ่มเทท้ังก าลังกาย
และก าลังใจ ท่ีจะคิดหากลวิธีต่างๆ  สร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้เด็กได้พัฒนาการคิดไปพร้อมๆกับการเรียนรู้
สิ่งต่างๆด้วย  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ของเด็กให้ได้ผลดีนั้นเป็นสิ่งส าคัญเพราะถ้าเด็กไม่ต้องการและไม่
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สนใจท่ีจะเรียนรู้แล้ว  การพัฒนาการคิดก็คงจะเป็นไปได้ยาก   จากการศึกษาค้นคว้าทฤษฎี  หลักการ เก่ียวกับ
การคิดของเพียเจท์และประสบการณ์ของผู้เขียนท่ีสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ขอเสนอแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดของเด็ก เพ่ือประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ 
 
แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กคิดเป็น     
 จากแนวคิดของเพียเจท์  สามารถเสนอแนวทางการจัดการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กคิดเป็น ได้ดังนี้  
 1.  สาระหรือกิจกรรม  สาระหรือกิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กคิดควรมีลักษณะดังนี้  
 -   มีความหมาย  สิ่งท่ีเด็กจะเรียนรู้ได้ดีต้องเป็นสิ่งท่ีมีความหมายส าหรับเขา  สิ่งท่ีมีความหมายต่อเด็ก
คือสิ่งท่ีเขาสนใจ สิ่งท่ีเด็กเห็นว่าเมื่อได้เรียนแล้วจะมีประโยชน์ต่อเขา เด็กระดับประถมต้นชอบท่ีจะเรียนรู้เร่ืองสัตว์ 
ธรรมชาติ มากกว่าเร่ืองเศรษฐกิจ 
 -  ท้าทาย  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อสิ่งท่ีเรียนมีความท้าทาย และไปถึงจุดหมายได้  ไม่ยากเกินไป  สิ่งท่ีง่าย
เกินไปจะท าให้เด็กเกิดความเบ่ือหน่ายเรียนได้ไม่นานก็ไม่ต้องการท่ีจะรู้แล้ว ในทางตรงกันข้ามถ้าสิ่งท่ีเรียน
ยากจนเกินไปเรียนเท่าไรก็ไปประสบผลส าเร็จ  จะท าให้เด็กเกิดความท้อแท้หมดก าลังใจท่ีจะเรียนรู้  ถ้าสิ่งท่ีจะ
เรียนรู้มีความท้าทายชวนให้ค้นหาไม่ยากหรือง่ายจนเกิน เด็กจะมีก าลังใจและไม่เบ่ือท่ีจะค้นคว้าหาค าตอบ 
 -  เหมาะกับวัย  จัดการเรียนรู้ให้ตรงกับวัยและพัฒนาการของเด็ก  เด็กแต่ละวัยจะมีความสนใจและ
ความต้องการท่ีแตกต่างกัน  เช่น  เด็กประถมตอนต้นจะชอบฟังนิทาน เด็กประถมตอนปลายจะชอบเร่ืองเก่ียวกับ
การผจญภัย  นอกจากนี้เด็กในวัยเดียวกันแต่ละคนยังมีการเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกัน  
 2.  การจัดกระบวนการเรียนรู้  ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แต่ละคร้ัง ครูจะต้องรู้ว่าเด็กสามารถเรียนรู้
จากประสบการณ์เดิม  ครูควรรู้ก่อนทุกคร้ังว่าเด็กรู้อะไรแล้วบ้าง  เพ่ือท่ีจะได้จัดการเรียนรู้ได้เหมาะสม สิ่งท่ีเด็กจะ
เรียนรู้ใหม่นั้น ถ้าเด็กมีความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวข้องกันอยู่  จะท าให้เด็กเรียนรู้ได้โดยง่ายและรวดเร็ว   
ควรคิดเสมอว่าการเรียนรู้สามารถพัฒนาได้ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จึงควรมีลักษณะดังนี้  
 -  มีขั้นตอน  ในการจัดการเรียนรู้ท่ีดีนั้นต้องมีขั้นตอน  การจัดการเรียนรู้ไปตามขั้นตอนจะช่วยให้เด็กไม่
สับสน  สามารถเรียนจากสิ่งท่ีง่าย รายละเอียดไม่มาก ไปสู่สิ่งท่ียากและมีรายละเอียดท่ีสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  ซึ่ง
เป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบ  นอกจากนี้การให้เด็กได้ฝึกคิดจากสิ่งท่ีง่ายก่อนจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กสนใจท่ีจะคิด 
เป็นการฝึกนิสัยในการคิดให้กับเด็กก่อน แล้วจึงเพ่ิมความยากทีละเล็กทีละน้อยไปตามล าดับ เร่ืองท่ียากบางเร่ือง
จ าเป็นต้องอาศัยพ้ืนฐานจากเร่ืองท่ีง่าย  เช่น  การท่ีจะให้เด็กเขียนเรียงความ  เด็กจะต้องรู้ส่วนประกอบของการ
เขียนเรียงความก่อน และรู้ว่าส่วนประกอบแต่ละส่วนมีความส าคัญอย่างไรมีวิธีการเขียนอย่างไร  
 -  มีปฏิสัมพันธ์   การเรียนรู้ส่วนมากเรียนรู้ได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม  การเรียนรู้ท่ีได้ผลดีควร
จะเป็นการท่ีเด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน การท างานเป็นกลุ่ม  ซึ่งจะช่วยให้มีการแลกเปล่ียนความรู้  ความคิด 
และประสบการณ์  ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวาง หลากหลาย นอกจากนี้เด็กยังได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วย  
 -  หลากหลาย   การเรียนรู้ต้องมีส่วนประกอบกันหลาย ๆ อย่าง ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะท าให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดี   ในการจัดการเรียนรู้ควรมีท้ังวิธีการน าเสนอข้อมูล  กิจกรรม  สื่อ  ท่ีหลากหลายเพ่ือท าให้
เด็กเกิดความสนใจ  ได้รับประสบการณ์ต่างๆและเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  
 -  รู้ผลของการกระท า  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อรู้ผลของการท า  ในการเรียนรู้หรือในการท ากิจกรรม
ต่างๆหากมีการบอกว่าสิ่งท่ีเขาท าแล้วเป็นอย่างไร  จะท าให้เด็กกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ต่อไป ถ้าท าแล้วได้ผลดีก็
ต้องการท่ีจะเรียนรู้เพ่ิมเติมอีก หรือถ้าท าแล้วยังได้ผลไม่ดีเท่าท่ีควรก็จะมีความพยายามท่ีจะท าให้ดีมากยิ่งขึ้นหรือ
ท าให้ได้ตามจุดมุ่งหมาย  เช่น เมื่อมีการแสดงความคิดของนักเรียนไม่ว่าจะเป็นกลุ่มย่อยหรือส่วนบุคคล  ครูควร
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บอกผลของการแสดงความคิดนั้นๆเลยว่าเป็นอย่างไร  มีความน่าสนใจ มีความหลากหลาย  น่าลองเอาไปท าดู 
ฯลฯ เป็นต้น 
 3.  การบูรณาการ  ในการจัดการเรียนรู้ควรบูรณาการทักษะต่างๆท่ีเอ้ืออ านวยให้เด็กเกิดการคิดควบคู่
กันไปกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้โดยตลอด  เร่ิมต้ังแต่ฝึกให้เด็กมีทักษะในการสังเกต  จดบันทึก  และ
น าเสนอ  ให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต เมื่อพบเห็นสิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบตัว ท้ังท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
รอบตัว  เห็นความเปล่ียนแปลง ความเป็นไปของสิ่งต่างๆ  เมื่อพบแล้วก็จดบันทึกเพ่ือป้องกันการหลงลืม  การจด
บันทึกนี้มีได้มุ่งเน้นการเขียนให้ถูกต้องตามหลักภาษา ส าหรับเด็กเล็กๆท่ียังเขียนไม่เป็นหรือเขียนไม่คล่องอาจจะ
จดบันทึกเป็นรูปภาพก็ได้  และน าสิ่งท่ีพบเห็นมาน าเสนอกับเพ่ือน ครู  พ่อแม่ หรือผู้ท่ีรู้จัก  เพ่ือจะน าไปสู่การ
สนทนา การปรึกษาหารือ การค้นหาข้อเท็จจริง ซึ่งจะส่งผลต่อการคิด  นอกจากนี้ควรท่ีส่งเสริมทักษะการคิด 
ได้แก่  การวิเคราะห์ แยกแยะ เปรียบเทียบ  จัดกลุ่ม  แปลความ ตีความ  สรุปความหรือหลักการของท่ีสิ่งท่ีเรียนรู้  
วิจารณ์  หาความน่าจะเป็น  มีจินตนาการ  รู้จักสังเคราะห์  น าสิ่งท่ีแปลกแยกต่าง ๆ มารวมกันเป็นสิ่งใหม่  น าสิ่ง
ต่าง ๆ มารวมเป็นความคิดเดียวกัน  ฯลฯ เป็นต้น  ซึ่งทักษะการคิดท่ีกล่าวมานั้นก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องสอนให้ครบ
ทุกทักษะ ผู้สอนควรพิจารณาเลือกตามความเหมาะสมกับความรู้หรือกิจกรรมท่ีสอน  เช่น  เมื่อสอนเก่ียวสระใน
ภาษาไทย  อาจพานักเรียนไปค้นหาสระท่ีอยู่ในบริเวณโรงเรียน  โดยให้จดบันทึกค าท่ีพบและบอกสถานท่ี  
จากนั้นช่วยกันแบ่งค าตามสระและช่วยกันดูว่าค าท่ีพบในโรงเรียนเป็นค าท่ีประสมอยู่ในสระใดมากท่ีสุด  เลือกค าท่ี
ชอบไปแต่งประโยคหรือข้อความสั้นๆแล้ววาดภาพประกอบ  การบูรณาการทักษะการคิดในกิจกรรมเช่นนี้เด็กจะ
เรียนรู้ในบรรยากาศดี  มีความสุข  ซึ่งจะท าให้เด็กเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีและพัฒนาการคิดไปด้วย  
 4.  การตั้งค าถาม  ในการส่งเสริมให้เด็กเกิดการคิดนั้น  สิ่งท่ีส าคัญอย่างยิ่งคือ  การต้ังค าถาม   ซึ่งควร
เป็นท้ังค าถามของครูและค าถามของนักเรียน บรรยากาศของการเรียนรู้ท่ีมีการค าถามอยู่เสมอจะช่วยให้เกิดการ
คิด  ครูควรฝึกให้เด็กต้ังค าถาม  เมื่อเรียนรู้ในเร่ืองใดก็ตามให้เด็กลองต้ังค าถามเก่ียวกับเร่ืองนั้นเช่น  สิ่งท่ีเรียนคือ
อะไร  มีประโยชน์อย่างไร  จะต้องท าอย่างไรต่อไป ฯลฯ  เป็นต้น  การต้ังค าถามจะท าให้เด็กต้องการท่ีจะค้นหา
ค าตอบต่อไป  เมื่อเด็กต้องการท่ีจะค้นหาค าตอบข้อสงสัยในเร่ืองใดก็ตาม  ให้เด็กค้นหาค าตอบจากห้องสมุด  
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ  สอบถามจากผู้รู้  มิใช่รอค าตอบจากครูเพียงอย่างเดียว  เช่น  เมื่อเรียนหน่วยต้นไม้ใกล้ตัว 
นักเรียนลงไปส ารวจต้นไม้ในโรงเรียนและเลือกต้นไม้ท่ีชอบ นักเรียนต้องการท่ีจะรู้ว่าต้นไม้ท่ีเลือกมามีประโยชน์
อย่างไรบ้าง ครูก็พานักเรียนไปค้นหาค าตอบในห้องสมุดหรือไปค้นหาค าตอบจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆได้   
 การต้ังค าถามของครูเป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ีจะท าให้เด็กคิด  ให้ถามด้วยค าถามปลายเปิด  อย่าถามแค่ แตงโม
สอีะไร ควรถามว่า ท าไมแตงโมมีเมล็ดอยู่ข้างใน  ถ้าเราไม่มีมีดเราจะรับประทานแตงโมได้อย่างไร  ในการสอนทุก
คร้ัง ครูจะต้องย้ าตลอดเวลาในค า  “อะไร”  “ท าไม”  “อย่างไร”  ท้ังนี้เพราะค าถามท่ีดีจะพัฒนาความรู้  กลวิธีการ
คิด  การตัดสินใจ  และความรับผิดชอบ ขอเสนอ ตัวอย่างค าถามท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ท่ีจะคิด  

ค าถามท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ท่ีจะคิด 
  -  ท่ีนักเรียนพูดว่า........ นั้นหมายความว่าอย่างไร 
  -  นักเรียนพอท่ีจะยกตัวอย่างให้ดูได้ไหม  
ค าถามลักษณะนี้จะช่วยให้เด็กสรุปประเด็นด้วยภาษาของเด็กเองและสร้างความเข้าใจในท่ีสิ่งท่ีเรียนได้อย่าง
ชัดเจน 
  -  ท าไมนักเรียนจึงเห็นด้วย (หรือไม่เห็นด้วย) ช่วยบอกเหตุผลด้วย 
  -  นักเรียนคิดว่าเร่ืองนี้ดีหรือไม่ดี  เพราะเหตุใดจึงคิดอย่างนั้น  
  -  นักเรียนคิดว่าเขาท าถูกหรือผิด  เพราะอะไร 
ค าถามลักษณะนี้จะฝึกให้เด็กรู้จักท่ีจะใช้เหตุผลในการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ  มิใช่เห็นด้วยหรือไม่เห็น
ด้วยตามผู้อ่ืน ตามอารมณ์  นอกจากนี้ยังฝึกการคิดประเมินค่าในเร่ืองต่างๆด้วย 
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  -  นักเรียนรู้เร่ืองนี้ได้อย่างไร 
  -  นักเรียนมีวิธีการคิดอย่างไร ลองบอกให้ฟังซิ 
ค าถามลักษณะนี้จะช่วยให้เด็กรู้กระบวนการของการเรียนรู้  การปฏิบัติ หรือวิธีการคิด  แต่เดิมเราจะเน้นแต่
ผลลัพธ์ท่ีได้ซึ่งท าให้เด็กขาดทักษะการคิดท่ีเป็นระบบมีขั้นตอน  การฝึกให้เด็กรู้กระบวนการและมีขั้นตอนจะท าให้
เด็กเรียนรู้ได้ดี 
  -  เราจะน า......มาใช้ได้อีกเมื่อใด 
  -  มีวิธีอย่างอ่ืนๆ อีกหรือไม่ท่ีจะสามารถท าได้ 
  -  เราจะน าไปใช้ต่อไปในอนาคตได้อย่างไร    
ค าถามลักษณะนี้จะช่วยให้เด็กคิดหาทางเลือกหรือคิดคาดการณ์  ซึ่งจะใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาต่างๆได้  
 5.  วิธีการพูดของครู  วิธีการพูดของครูมีส่วนส าคัญท่ีจะท าให้เด็กได้พัฒนาการคิด  ดังนั้นการท่ีจะพูด
อะไรกับเด็ก ครูต้องพิจารณาให้ดีอย่าพูดด้วยความเคยชินเพราะค าพูดของครูบางอย่างจะไปสกัดก้ันความคิดของ
เด็ก  ตัวอย่าง วิธีการพูดท่ีจะพัฒนาความคิดของเด็ก   
 ค าพูดท่ีเป็นการเสริมแรง  ให้ก าลังใจ  เช่น 
  -  นักเรียนมีความคิดท่ีน่าสนใจมาก 
  -  ดีจังเลยท่ีนักเรียนคิดได้เอง 
  -  เป็นความคิดท่ีสร้างสรรค์ มีจินตนาการมาก 
  -  เป็นค าถามท่ีดีมาก 
  -  ครูแน่ใจว่านักเรียนท าได้ 
 ค าพูดท่ีสร้างบรรยากาศให้เด็กคิด  ให้เด็กได้ลองคิด  และแสดงให้เด็กรู้ว่าเขาจะมีคนคอยช่วยเขาอยู่  
ท้ังนี้เพราะเด็กประถมตอนต้น  อาจจะยังไม่กล้าท่ีจะคิดเพราะมีความรู้สึกว่าตนยังมีความรู้ไม่เพียงพอ  เช่น  
  -  นักเรียนยังคิดอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่ 
  -  อะไรก็ตามท่ีนักเรียนคิด ครูยอมรับได้ 
  -  ลองท าด้วยตัวเองก่อนนะ ถ้าต้องการความช่วยเหลืออะไร มาบอกครู 
 นอกจากวิธีการพูดแล้ว บุคลิกภาพของครูจะต้องแสดงให้เด็กเห็นถึงความจริงใจ  ยิ้มแย้มแจ่มใส  มี
สุขภาพจิตดี มีความเป็นกันเอง จะท าให้เด็กมีความสบายใจ  อบอุ่นใจปลอดภัย  มีความมั่นใจท่ีจะแสดงความคิด
ต่างๆ 
 6.  การใช้เทคนิคอื่นท่ีเอ้ือต่อการฝึกคิด  ในการฝึกคิดมีหลายสิ่งหลายอย่างท่ีครูควรค านึง  แม้ว่าจะ
เป็นเร่ืองเล็กน้อยแต่ก็มีความส าคัญอย่างท่ีจะช่วยให้เด็กพัฒนาการคิด  ได้แก่  
 -  มีตัวเลือก  การฝึกให้เด็กคิดในระยะแรก  ครูควรมีตัวเลือก หรือเว้นท่ีว่างไว้ให้เด็กคิดเสมอ เช่น ถ้า
วันนี้นักเรียนไม่ได้น าการบ้านมาส่งนักเรียนจะท าอย่างไร  ก.บอกอาจารย์และขอส่งงานในวันต่อไป  ข.โทรศัพท์ให้
คนท่ีบ้านน าการบ้านมาให้ท่ีโรงเรียน  ค.อ่ืนๆ ............ (บอกทางเลือกอ่ืนๆ) เป็นต้น  เป็นทางเลือกให้กับเด็กๆ
มิใช่ให้เด็กคิดเองเพียงล าพัง  เพราะเร่ืองบางเร่ืองอาจจะยากเกินไปในความรู้สึกของเด็ก ในการจะได้เด็กท่ีมี
ความคิด คิดเป็นจ าเป็นท่ีจะต้องมีผู้ใหญ่สนับสนุนให้เด็กคิด   
 -  ให้เวลา  เมื่อให้เด็กคิด ต้องให้เวลาในการคิดเสมอ  เช่น  ในเวลาเรียนเมื่อเราต้ังค าถาม ต้องเว้นระยะ
ให้เด็กได้คิดก่อน มิใช่คาดค้ันให้เขาต้องตอบค าถามอย่างรวดเร็ว แม้แต่ผู้ใหญ่เองถ้าต้องคิดเร่ืองต่างๆ  บางคร้ัง
เรายังคิดไม่ค่อยได้ในระยะเวลาสั้นๆ  การให้เด็กคิดเป็นนั้นมิใช่การฝึกคิดเลขเร็วท่ีต้องท าในระยะเวลาอันรวดเร็ว  
 - ให้ความสนใจ  เอาใจใส่ กับเร่ืองท่ีเด็กก าลังคิด และเข้าใจถึงจุดท่ีเด็กก าลังคิด แสดงความสนใจอย่าง
แท้จริง  ต้ังใจฟัง เมื่อเด็กคิดและบอก ไม่ใช่ครูคอยแต่ตอบสนอง เช่น พูดว่า “ เออ..ดี   ใช่”  ต้องแสดงความสนใจ
จริง ๆ มองท่ีตา พยักหน้ายอมรับ  จะท าให้เด็กมีก าลังใจท่ีจะคิดเพราะรู้ว่ามีคนให้ความสนใจกับความคิดของเขา 
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 -  เคารพความคิด  เมื่อเด็กแสดงความคิดของเขาออกมา  ครูควรเคารพความคิดของเด็ก  อย่าตัดสิน
ความคิดของเขาว่า ดี ไม่ดี เป็นไปไม่ได้  ควรให้ก าลังใจ และบอกเด็กว่า “หนูท าได้”  ผู้ใหญ่ส่วนมากมักจะมองว่า
ความคิดของเด็กไร้สาระ เป็นเร่ืองเพ้อฝัน สิ่งเหล่านี้ท าให้เด็กหลายคนไม่กล้าท่ีจะคิด  ดังนั้นจึงควรเชื่อมั่นใน
ความคิดของเด็กและมองเด็กในแง่ท่ีดี  เช่น ครูถามเด็กว่า “ข้าวตอกท่ีใช้ในการไหว้ครู มีความหมายวา่อย่างไร” 
นักเรียนคนหนึ่งตอบว่า “ท่ีใช้ข้าวตอกไหว้ครูเพราะเมื่อไหว้ครูเสร็จครูจะได้รับประทานและจะได้มีแรงสอน
นักเรียน” แทนท่ีจะบอกว่าผิด  ครูควรบอกว่า “เป็นเหตุผลท่ีอาจเป็นไปได้  แต่นักเรียนลองคิดเพ่ิมอีกว่านอกนี้แล้ว
ยังมีความหมายอะไรอีก” เป็นต้น  พยายามต้ังข้อสมมติฐานในสิ่งท่ีเด็กคิด ว่าน่าจะท าได้   พยายามกระตุ้นให้เด็ก
ลองท า คิดเพ่ิมขึ้น  ยอมรับการตัดสินใจของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร ให้เด็กลองท า ให้เด็กได้เรียนรู้ว่าคนเรา
เรียนรู้จากความผิดพลาด  การเรียนรู้จากความผิดพลาดก็คือการเรียนเหมือนกัน  
 -  ร่วมเสี่ยงในการคิด  ทุกคร้ังท่ีเด็กคิด  ควรท าให้เด็กมีความรู้สึกว่ามีผู้ร่วมในความเสี่ยง มีผู้ช่วยอยู่ 
สามารถช่วยเหลือได้  จะท าให้เด็กกล้าท่ีจะคิดเพราะมั่นใจในความปลอดภัยและอุ่นใจ   
นอกจากนี้ในการฝึกคิด ครูควรท าตัวให้เป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน ไม่ต้องแสดงความเป็นผู้ใหญ่ เก่งกว่า โดย
ปกติเด็กจะมีความเกรงใจผู้ใหญ่อยู่แล้วโดยเฉพาะในสังคมไทย ดังนั้นในบางเร่ืองเด็กไม่กล้าท่ีจะคิดเพราะกลัว
ผู้ใหญ่จะว่า  การท่ีครูร่วมท าตามความสนใจของเด็ก พูดคุยกับเด็ก  จะท าให้เด็กไว้วางใจในตัวครู และกล้าท่ีจะคิด
กล้าท่ีจะพูด ครูสามารถช่วยแนะน าแนวทางท่ีถูกท่ีควรได้  มิใช่การข่มขู่เค่ียวเข็ญบังคับ  เช่น  ในการช่วยกันต้ัง
กฎระเบียบของห้อง  เด็กคนหนึ่งเสนอว่านักเรียนคนใดถ้าเรียนแล้วง่วงนอนก็สามารถนอนได้เลยเพราะเรียนไปก็
ไม่รู้เร่ือง  แทนท่ีครูจะบอกว่า นักเรียนนอนในห้องเรียนไม่ได้  ครูก็อาจจะให้เด็กๆช่วยกันคิดต่อไปว่า ถ้าจะนอน
ในห้องเรียนจะนอนตรงไหนจึงจะไม่เกะกะเพ่ือน  แล้วคนท่ีนอนจะต้องท าอย่างไรจึงจะเรียนหรือท างานได้ทัน
เพ่ือน  เด็กๆจะช่วยกันคิดวิธีการ  บางทีในท่ีสุดเมื่อพบปัญหามากอาจยกเลิกกฎข้อนี้  
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาการคิดเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง  ท้ังนี้เพราะการคิดเป็นเคร่ืองมือ
ของการเรียนรู้  ในการพัฒนาการคิดนั้น  ควรจัดการเรียนรู้ในด้านทักษะการคิด  ซึ่งจะต้องจัดการเรียนรู้ให้รู้
วิธีการคิด ให้เคร่ืองมือต่างๆท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิดการคิด  ได้แก่ สื่อการเรียนรู้  แหล่งการเรียนรู้  จัดการเรียนรู้โดย
การแสดงให้เห็น ให้พัฒนาการคิดโดยการแสดงความคิดของตัวเอง  เช่น  ออกมาพูดหน้าชั้นเรียน  เขียนแสดง
ความรู้สึกหรือความคิดเห็น   นอกจากการจัดการเรียนรู้ให้เกิดทักษะแล้ว ควรสร้างนิสัยในการคิด ให้เกิดแก่เด็ก
ด้วยเพ่ือให้เกิดการคิดอย่างสม่ าเสมอ ให้เด็กได้ถามตัวเองว่าเรามีนิสัยช่างคิด มีพฤติกรรมฉลาด ๆ อะไรบ้าง เด็ก
จะถามค าถามตลอดเวลาอยากรู้ทุกเร่ือง  เด็กบางคนไม่ชอบถามค าถามอะไรเลย ซึ่งเป็นลักษณะของเด็กท่ีได้รับ
การเล้ียงดูมา  หรือเป็นมาเองต้ังแต่เกิด ครูต้องพยายามให้ก าลังใจ ให้เด็กถามให้ได้ และชมเชยเมื่อเด็กท าได้ จะ
ช่วยสร้างนิสัยช่างถามช่างคิดให้เกิดขึ้นได้  นอกจากนี้ในการพัฒนาการคิดนั้น ควรจัดการเรียนรู้ให้คิดอย่าง
เข้าใจ  ความเข้าใจมีความสมัพันธ์กับการเชื่อมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ สร้างเครือข่ายในสมองให้เข้าใจ ยิ่งมี
เครือข่ายเชื่อมโยงมาก ก็ยิ่งมีความเข้าใจลึกซึ้งมากขึ้น เช่น  หากเราน าส้มมาให้เด็กดู แล้วบอกว่านี่คือส้ม   เมื่อ
เด็กเห็นสีส้มก็จะบอกว่านี่คือส้ม แต่หากเราได้ให้เด็กชิม ความเปร้ียวของส้ม  และให้ดูส้มชนิดต่างๆ ท้ังท่ีเป็นผล 
ปอกเปลือกเห็นกลีบส้ม น้ าส้ม  เครือข่ายความรู้เก่ียวกับส้มก็จะกว้างขวาง เรียนรู้ได้ลึกซึ้ง มีความเข้าใจในเร่ือง
ส้มมากขึ้น ในการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจนั้น ครูอาจให้เด็กศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้หลายๆทาง จากหนังสือ ให้
ชิม ให้สัมผัส ไม่ใช่เพียงแต่อ่านหนังสือหรือดูรูปภาพเท่านั้น  จะท าให้เด็กมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น  ทุกสิ่งท่ีกล่าว
มาล้วนมีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะการคิดท้ังสิ้น ไม่ใช่เพียงแต่ข้อใดข้อหนึ่ง ทุกข้อมีความจ าเป็น เพ่ือจะ
พัฒนาวิธีการคิด เราต้องฝึกทักษะการคิด  เพ่ือจะให้มีลักษณะของการคิดท่ีดีเราต้องมีนิสัยในการคิด เพ่ือพัฒนา
เนื้อหาเราต้องท าความเข้าใจเร่ืองท่ีเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง  
 จากแนวคิดของเพียเจท์ท่ีผู้เขียนน ามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการคิด  
ด้วยวิธีการต่างๆ  ดังท่ีกล่าวมาข้างต้น  ผู้เขียนได้จัดการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  แบบบูรณาการ  
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ซึ่งเด็กจะเรียนเป็นหน่วยการเรียนรู้  ในระยะแรกคิดว่าข้อจ ากัดทางภาษาจะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการคิด  แต่
เมื่อฝึกให้เด็กคิดบ่อยๆ  เด็กก็สามารถท่ีจะตอบค าถามและท ากิจกรรมได้ดี  แม้ว่าจะมีปัญหาในเร่ืองของภาษาบ้าง 
เพราะเด็กเพ่ิงเร่ิมเรียนเขียนอ่าน ผู้เขียนได้พยายามแก้ปัญหาในเร่ืองของการเขียนของเด็กโดยการให้เด็กบอก
ความคิดของเด็กมา  ผู้เขียนเขียนข้อความท่ีเด็กบอกใส่กระดาษและให้เด็กเขียนตาม  เด็กหลายคนมีความคิดท่ี
น่าสนใจแต่บางคร้ังเขาไม่มีโอกาสได้เสนอสิ่งท่ีเขาคิดออกมา  เมื่อเขาได้มีโอกาสท่ีจะแสดงความคิดของเขาให้
ผู้อ่ืนรับรู้ท าให้เด็กมีความสุขและสนุกกับการได้คิด  ผลพลอยได้ท่ีตามมาคือเด็กได้พัฒนาภาษา ได้รู้ค าศัพท์ต่างๆ
มากมาย แต่หลังจากท่ีฝึกบ่อยๆอย่างสม่ าเสมอ  ท าให้นักเรียนพัฒนาการคิดได้เป็นอย่างดี  สังเกตจากการท าใบ
งานของนักเรียนในหน่วยหลังๆเด็กจะเขียนแสดงความคิดได้มากขึ้น  เช่นใบงานในหน่วยรามเกียรต์ิ  มีค าถาม
ท่ีว่า ถ้านักเรียนเป็นมัจฉานุ  นักเรียนจะบอกทางไปเมืองบาดาลแก่หนุมานหรือไม่  เพราะเหตุใด  ค าตอบท่ี
นักเรียนตอบจะมีเหตุผลประกอบ ตัวอย่างค าตอบได้แก่  บอกทาง เพราะหนุมานเป็นผู้ท่ีท าให้เกิดมา ถ้าไม่มีหนุ
มาน มัจฉานุก็คงจะเกิดมาไม่ได้   ไม่บอกทาง  เพราะกลัวว่าหากท้ังสองคนเจอกันแล้วจะต่อสู้กัน  บางคนก็ให้
เหตุผลว่า  ไม่บอกทาง  เพราะต้องทดแทนบุญคุณไมยราพ  หนุมานแม้จะเป็นพ่อจริงแต่ก็ไม่ได้เล้ียงมัจฉานุมา  
ถ้าไมยราพไม่เก็บมาเล้ียงเขาก็อาจจะตายอยู่ริมทะเลไปแล้ว  เป็นต้น  
 ในการเรียนคณิตศาสตร์  นักเรียนหลายคนจะตอบค าถามได้ว่า 11 – 5 = 6  แต่พอถามว่านักเรียนคิด
อย่างไรจึงได้  6  หลายคนจะเงียบไปสักครู่ในตอนแรก  และช่วยกันอธิบายวิธีคิด  มีบางคนท่ีมีวีธีคิดท่ีแตกต่างกัน
ไป เช่น คนท่ี 1 ใช้วิธีหาเลขอะไรก็ได้ท่ีบวกกับ 5 แล้วได้ 11   คนท่ี 2  ใช้วิธีท าให้ 11 เหลือ 10  แล้วเอา 10 ไป
ลบกับ 5 เหลือเท่าไรก็เอามารวมกับส่วนท่ีเอาออกไปคร้ังแรก  คนท่ี 3  คิดโดยการนับถอยหลังจาก 11 ไป 5 คือ 
10 9 8 7 6   แล้วตอบ 6  เป็นต้น  เด็กบางคนไม่เข้าใจวิธีคิดท่ีครูน าเสนอแต่อาจจะเข้าใจวิธีคิดของเพ่ือน  เมื่อ
เด็กเร่ิมเข้าใจวิธีใดวิธีหนึ่ง  และฝึกทักษะมากๆจะท าให้เด็กรู้และเข้าใจวิธีการต่างๆเพ่ิมมากขึ้น  นอกจากนี้ยังฝึก
ให้เด็กคิดแบบมีขั้นตอนและบอกขั้นตอนของการคิดได้  
  

บทสรุป 
 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กคิดเป็น  ครูต้องจัดการเรียนรู้ให้เด็กเรียนรู้กับการจัดการกับปัญหาต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ต้องเรียนรู้ท่ีจะเพ่ิมการฝึกปฏิบัติให้มาก  ลดการสอน จ าให้น้อยลง ท างานคนเดียวให้น้อย ท างาน
เป็นทีมให้มาก  รู้จักการแก้ปัญหา ตัดสินใจ  ในชั้นเรียนท่ีสอนสิ่งท่ีนักเรียนทุกคนจะต้องปฏิบัติในห้องเรียน  เป็น
สิ่งท่ีนักเรียนช่วยกันคิดมีใช่เกิดจากค าสั่งของครู  เมื่อเกิดปัญหาต่างๆขึ้น  นักเรียนจะช่วยกันหาแนวทางในการ
แก้ปัญหา  นอกจากนี้ท่าทีของครูจะต้องเป็นท้ังเพ่ือนผู้ร่วมคิดและคอยให้ก าลังใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เด็กมี
ความสามารถในการปรับตัว พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี และคิดใน
เชิงบวกเป็นไปในทางสร้างสรรค์  ดังท่ี โกวิท  วรพิพัฒน์  ได้ให้ค าอธิบายเก่ียวกับคนท่ีคิดเป็นว่า [5] บุคคลท่ีคิด
เป็นจะสามารถเผชิญปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีระบบ  บุคคลนั้นจะสามารถพินิจพิจารณาสาเหตุของปัญหา
ท่ีเขาก าลังเผชิญอยู่  และสามารถรวบรวมข้อมูลต่างๆได้อย่างกว้างขวางเก่ียวกับทางเลือก  เขาจะพิจารณาข้อดี
ข้อเสียของแต่ละเร่ือง  โดยใช้ความสามารถเฉพาะตัว  ค่านิยมของตนเอง  และสถานการณ์ท่ีตนเองก าลังเผชิญอยู่ 
ประกอบการพิจารณา เมื่อเด็กสามารถท่ีจัดการกับสิ่งต่างๆหรือความเปล่ียนท่ีเกิดขึ้นได้  จะท าให้เด็กพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเอง และท าให้สามารถอยู่ในสังคมท่ีสับสนวุ่นวายได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 
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